
ΑΡΧΗ 1ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 1ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 
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ΚΟΙΝΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 

ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ 

1. Να απαντήσετε σε όλα τα ερωτήματα στο τετράδιό σας, ακολουθώντας την αρίθμηση των 
θεμάτων, ως εξής: 

 
Α1.  1. ... 
 2. ... 

Α2. Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και το γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή 
απάντηση, π.χ.  

 5. – A 

 6. ... 

Β1. Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τη ζητούμενη λέξη. 

 10. ... 

 11. ... 

Β2. Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τον σωστό τύπο του ρήματος. 

 15. ... 

 16. ... 

Β3. Να αντιστοιχίσετε τον αριθμό με το σωστό γράμμα και να γράψετε μόνο την 
αντιστοιχία, π.χ. 

 20. – A 

 21. ... 

Γ.  Να αναπτύξετε το ζητούμενο θέμα στο τετράδιό σας, χωρίς να αντιγράψετε την οδηγία-
εκφώνηση. 

2. Να χρησιμοποιήσετε μόνο μπλε ή μαύρο στυλό διαρκείας και μόνο ανεξίτηλης μελάνης. 

Καλή επιτυχία 
 
 

Διάρκεια εξέτασης: Τρεις (3) ώρες 

Έναρξη χρόνου εξέτασης: Αμέσως μετά τη διανομή των θεμάτων 

Δυνατότητα αποχώρησης: 10:00  
  

1. Να απαντήσετε σε όλα τα ερωτήματα στο τετράδιό σας ακολουθώντας την αρίθμηση 
των θεμάτων ως εξής: 

Α1.  1. ... 

 2. ... 

Α2.  Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και το γράμμα που αντιστοιχεί στη 
σωστή απάντηση, π.χ.   

 5. – A 

 6. ... 

Β1.  Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τη ζητούμενη λέξη. 

 10. ... 

 11. ... 

Β2.  Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τις ζητούμενες λέξεις. 

 15. ... 

 16. ... 

Β3.  Να αντιστοιχίσετε τον αριθμό με το σωστό γράμμα και να γράψετε μόνο την αντιστοιχία, 
π.χ.  

 20. – Α 

 21. ... 

Γ.  Να αναπτύξετε το ζητούμενο θέμα στο τετράδιό σας χωρίς να αντιγράψετε την 
οδηγία-εκφώνηση. 

2. Να χρησιμοποιήσετε μόνο μπλε ή μαύρο στυλό διαρκείας και μόνο ανεξίτηλης μελάνης. 

Καλή Επιτυχία 



ΑΡΧΗ 2ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 2ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

 
ΚΕΙΜΕΝΟ 
 
Lisez le document et répondez aux questions des activités A1 et A2. 

 
  

Le chocolat : un plaisir justifié 

À Pâques, à Noël, pour les anniversaires, ou simplement au quotidien, le chocolat fait 

partie de ces aliments que l'on aime tout particulièrement consommer à n'importe quel 

moment. Le chocolat est un aliment plaisir et fait le bonheur des petits comme des grands. 

Mais, est-ce bon de manger du chocolat chaque jour ? De différentes études scientifiques 

montrent les bienfaits du chocolat et nous livrent des conseils pour manger du chocolat de 

manière raisonnable tout en se faisant plaisir. Du coup, ne vous sentez pas coupable, si 

vous en avez mangé devant la télévision hier soir ! Si vous l'aimez, ne vous en privez pas, 

mais consommez-le avec modération. 

Comment le consommer pour bien profiter de ses vertus ? 

Tout d'abord, il faut faire le bon choix : le chocolat noir est plus bénéfique à la santé que 

les chocolats au lait ou les chocolats blancs. En effet, celui-ci contient plus de cacao – et 

donc des antioxydants – et il contient aussi moins de sucre. Vérifiez toujours la liste des 

ingrédients : la fabrication du chocolat nécessite seulement trois ingrédients de base : pâte 

de cacao, sucre, beurre de cacao. Évitez les chocolats qui contiennent des arômes ou des 

additifs. La quantité joue aussi un grand rôle : on évite de dépasser les deux petits 

morceaux par jour (150 calories). 

Les fameux bienfaits de ce produit délicieux 

Le chocolat stimule la mémoire et la concentration. Consommé avant un examen ou un 

test important, il renforce la mémoire visuelle et améliore les performances intellectuelles. 

Il est également un puissant anti-stress naturel. Le chocolat combat l'insomnie et favorise 

le sommeil. En effet, la sérotonine, contenue dans le chocolat noir, a des pouvoirs de 

relaxation. Consommer du chocolat avant d'aller au lit est, donc, une bonne idée. Et enfin, 

il améliore les performances sportives, car il réduit le stress et la fatigue. Le chocolat, 

consommé à faibles doses, est une excellente source d'énergie et de vitamines. Mais 

n'oubliez pas que le chocolat reste toutefois un aliment gras et calorique. Limitez donc 

votre consommation à deux ou trois morceaux de chocolat noir par jour : cela suffit pour 

bénéficier de tous ses bienfaits. 

D'après www.santemagazine.fr 

 



ΑΡΧΗ 3ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 3ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

Α. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ      (30 points) 
 
 
A1. Lisez le texte et formulez, pour chacune des questions, une réponse courte (jusqu’à 

20 mots environ). 
(15 points) 

 
1. Pourquoi le chocolat est-il un « aliment plaisir » ?   (4 points) 
2. Quel public ce document peut-il intéresser ?   (4 points) 
3. Dans quel but ce texte a-t-il été rédigé ?   (4 points) 
4. Proposez un nouveau titre pour ce texte.     (3 points) 
 
 
Α2. Pour chaque item, choisissez A, B ou C. 

(5 x 3 points = 15 points) 
 
 
5. Le chocolat est surtout consommé par : 

A. les petits enfants à leur anniversaire 
B. les adultes regardant la télévision 
C. tout le monde, sans exception 

 
6. Selon les études scientifiques, il faut : 

A. consommer du chocolat de manière logique  
B. éviter la consommation du chocolat devant la télévision 
C. arrêter de manger du chocolat 

 
7. Pour profiter des bienfaits du chocolat, il serait préférable : 

A. de manger du chocolat blanc 
B. d’opter pour le chocolat noir 
C. d’éviter le chocolat noir  

 
8. Une petite quantité de chocolat avant les examens :  

A. diminue le stress 
B. réduit la concentration 
C. augmente la fatigue 

 
9. Selon le texte, le chocolat est un aliment : 

A. riche en calories  
B. dangereux pour la santé 
C. difficile à digérer 

 
   



ΑΡΧΗ 4ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 4ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

 
Β. ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ        (30 points) 
 
 
Β1. Choisissez le verbe approprié, transformez-le en un mot de la même famille et 

complétez le texte suivant, comme dans l’exemple. Attention : il y a un verbe en 
trop. 

(5 x 2 points = 10 points) 

 

consommer éduquer vivre diffuser développer obliger représenter 

 

Ex. : Le théâtre contribue à l’éducation de la société.  

Dans le monde d'aujourd'hui, les gens deviennent trop occupés par le travail, les 
responsabilités et les (10) ______________ quotidiennes. Le théâtre permet de s'échapper 
des difficultés et des tourments de la (11) ______________ réelle. Le théâtre constitue la      
(12) ______________ en scène d'une pièce et les pièces de théâtre contribuent à la                
(13) ______________ des valeurs universelles et à la formation de l'individu. Le rôle du théâtre 
est crucial dans le (14) ______________ culturel et l'éducation de la société. 

D'après www.arts-cultures.fr  

 

B2.  Complétez le texte en mettant les verbes qui se trouvent entre parenthèses à la 
forme (temps, mode, voix) convenable. 

(5 x 2 points = 10 points) 
 

Laurent, 19 ans, est bénévole à « Paris en Compagnie ». 

Je m'appelle Laurent, j’(15) _____________ (avoir) 19 ans et je suis étudiant. Je suis bénévole 
à « Paris en Compagnie » depuis un an. « Paris en Compagnie » est une association qui aide 
les personnes âgées ou isolées en leur (16) _____________ (proposer) des activités, des 
loisirs et des sorties. Chaque jour, je rencontre des personnes différentes et ça me                    
(17) _____________ (permettre) de (18) _____________ (créer) des liens et d'être utile. Hier, 
nous (19) _____________ (faire) une longue promenade dans Paris et c'était magnifique ! 

D'après www.jeuneetbenevole.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΑΡΧΗ 5ΗΣ ΣΕΛΙΔΑΣ 

ΤΕΛΟΣ 5ΗΣ ΑΠΟ 5 ΣΕΛΙΔΕΣ 

Β3. Mettez les phrases dans le bon ordre afin de reconstituer le texte. L’ordre des 
lettres indique l’ordre des phrases dans le texte. 

(5 x 2 points = 10 points) 

 

 Cet été allez-y en train !  A B C D E  

 
Et si le bon remède pour décompresser 
après les X       

20. 
preniez le train pour vous déconnecter du 
quotidien ? On fait le        

21. 
simplement pour faire une pause, vous  

       

22. 
examens, après une année scolaire 
épuisante, ou tout        

23. 
voyager et découvrir sa région, sans se 
ruiner. Partir à la mer, à        

24. 
tour des bons plans de l'été ! Toutes les 
raisons sont bonnes pour        

 
la campagne, passer du temps entre amis 
et se ressourcer. 

      X 

 
D’après www.infos-jeunes.fr 

 
 
 
Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ       (40 points) 
 
 
Rédigez un texte en français (180-200 mots), en vous appuyant sur la consigne 
suivante :  
 

« Comment les jeunes passent-ils leur temps libre ? » 

Le magazine ados Vivre ! lance cette enquête et vous demande de participer au forum pour 

présenter : 

 trois activités que vous aimez, et pour quelles raisons 

 une activité que vous ne préférez pas, et vous expliquez pourquoi.  

Vous signez : P. Alexiou 
 

 
 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 
 


