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1. Na amavrioeTe og OAd Ta EPWTAMATA OTO TETPASIO Cag akoAouBwvTtag Thv apibunon
TWV BgpdTwV We £§AG:

Al 1...
2. ..

A2. Na ypdayere yovo ToVv apiBud Tou EPWTHHATOG KAl TO YPAUMA TTOU OVTICTOIXEI OTN
OWOTH amTdvinon, m.x.

5.-A
6. ...
B1. Na ypdwyere yévo Tov apiBud Tou epwWTAKATOG Kal Tr {nToUHevn A&SN.
10. ...
1. ...
B2. Na ypdwere yévo Tov apiBuéd Tou epwWTAPATOG Kal TIG {NTOUHEVES AEEEIG.
15. ...
16. ...
B3. NaavTioToiXioeTe TOV ApIBUO PE TO CWOTO YPAUUA KAl VO YPAWETE HOVO TNV AvTIoTOIXid,
m.X-
20.-A
21. ...
r. Na avamrTufete To {NTOUMEVO BEPA OTO TETPASIO OAG XWPEIG VO AVTIYPAYETE TNV

odnyia-ekpwvnon.
2. Na xpnoIJOTToINCETE HOVO MTTAE ] HaUPO OTUAG dlapKeiag Kal HOvo avegitTnAng peAdvng.

KaA EmiTuyia

Aldpkela e€étaong: Tpeig (3) Wpeg
‘Evapén xpdvou e&étaong: AJECWG PETA TN DIAVOMN TwV BEPATWY

Auvatdétnra atmoxwpnong: 10:00
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KEIMENO

Lisez le document et répondez aux questions des activités A1 et A2.

Le chocolat : un plaisir justifié

A Paques, a Noél, pour les anniversaires, ou simplement au quotidien, le chocolat fait
partie de ces aliments que I'on aime tout particulierement consommer a n'importe quel
moment. Le chocolat est un aliment plaisir et fait le bonheur des petits comme des grands.
Mais, est-ce bon de manger du chocolat chaque jour ? De différentes études scientifiques
montrent les bienfaits du chocolat et nous livrent des conseils pour manger du chocolat de
maniére raisonnable tout en se faisant plaisir. Du coup, ne vous sentez pas coupable, si
vous en avez mangé devant la télévision hier soir ! Si vous I'aimez, ne vous en privez pas,
mais consommez-le avec modération.

Comment le consommer pour bien profiter de ses vertus ?

Tout d'abord, il faut faire le bon choix : le chocolat noir est plus bénéfique a la santé que
les chocolats au lait ou les chocolats blancs. En effet, celui-ci contient plus de cacao — et
donc des antioxydants — et il contient aussi moins de sucre. Vérifiez toujours la liste des
ingrédients : la fabrication du chocolat nécessite seulement trois ingrédients de base : pate
de cacao, sucre, beurre de cacao. Evitez les chocolats qui contiennent des arémes ou des
additifs. La quantité joue aussi un grand réle : on évite de dépasser les deux petits
morceaux par jour (150 calories).

Les fameux bienfaits de ce produit délicieux

Le chocolat stimule la mémoire et la concentration. Consommé avant un examen ou un
test important, il renforce la mémoire visuelle et améliore les performances intellectuelles.
Il est également un puissant anti-stress naturel. Le chocolat combat I'insomnie et favorise
le sommeil. En effet, la sérotonine, contenue dans le chocolat noir, a des pouvoirs de
relaxation. Consommer du chocolat avant d'aller au lit est, donc, une bonne idée. Et enfin,
il améliore les performances sportives, car il réduit le stress et la fatigue. Le chocolat,
consommé a faibles doses, est une excellente source d'énergie et de vitamines. Mais
n'oubliez pas que le chocolat reste toutefois un aliment gras et calorique. Limitez donc
votre consommation a deux ou trois morceaux de chocolat noir par jour : cela suffit pour
bénéficier de tous ses bienfaits.

D'apres www.santemagazine.fr
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A. KATANOHZH IN'PAMNTOY AOIroy (30 points)

A1. Lisez le texte et formulez, pour chacune des questions, une réponse courte (jusqu’a
20 mots environ).

(15 points)
1. Pourquoi le chocolat est-il un « aliment plaisir » ? (4 points)
2. Quel public ce document peut-il intéresser ? (4 points)
3. Dans quel but ce texte a-t-il été rédigé ? (4 points)
4. Proposez un nouveau titre pour ce texte. (3 points)

A2. Pour chaque item, choisissez A, B ou C.
(5 x 3 points = 15 points)

5. Le chocolat est surtout consommé par :

A. les petits enfants a leur anniversaire
B. les adultes regardant la télévision
C. tout le monde, sans exception

6. Selon les études scientifiques, il faut :

A. consommer du chocolat de maniére logique
B. éviter la consommation du chocolat devant la télévision
C. arréter de manger du chocolat

7. Pour profiter des bienfaits du chocolat, il serait préférable :

A. de manger du chocolat blanc
B. d’opter pour le chocolat noir
C. d’éviter le chocolat noir

8. Une petite quantité de chocolat avant les examens :

A. diminue le stress
B. réduit la concentration
C. augmente la fatigue

9. Selon le texte, le chocolat est un aliment :

A. riche en calories
B. dangereux pour la santé
C. difficile a digérer
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B. FAQZzIKH ENIFNQZH (30 points)

B1. Choisissez le verbe approprié, transformez-le en un mot de la méme famille et
complétez le texte suivant, comme dans I’exemple. Attention : il y a un verbe en
trop.

(5 x 2 points = 10 points)

consommer| éduquer | vivre diffuser | développer | obliger |représenter

Ex. : Le théatre contribue a I'éducation de la société.

Dans le monde d'aujourd'hui, les gens deviennent trop occupés par le travail, les
responsabilités et les (10) quotidiennes. Le théatre permet de s'échapper
des difficultés et des tourments de la (11) réelle. Le théatre constitue la
(12) en scéne d'une piéce et les pieces de théatre contribuent a la
(13) des valeurs universelles et a la formation de I'individu. Le réle du théatre
est crucial dans le (14) culturel et I'éducation de la société.

D'aprés www.arts-cultures.fr

B2. Complétez le texte en mettant les verbes qui se trouvent entre parenthéses a la
forme (temps, mode, voix) convenable.

(5 x 2 points = 10 points)

Laurent, 19 ans, est bénévole a « Paris en Compagnie ».

Je m'appelle Laurent, j’(15) (avoir) 19 ans et je suis étudiant. Je suis bénévole
a « Paris en Compagnie » depuis un an. « Paris en Compagnie » est une association qui aide
les personnes agées ou isolées en leur (16) (proposer) des activités, des
loisirs et des sorties. Chaque jour, je rencontre des personnes différentes et ¢ca me
(17) (permettre) de (18) (créer) des liens et d'étre utile. Hier,
nous (19) (faire) une longue promenade dans Paris et c'était magnifique !

D'aprés www.jeuneetbenevole.org
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B3. Mettez les phrases dans le bon ordre afin de reconstituer le texte. L’ordre des
lettres indique I’ordre des phrases dans le texte.

(5 x 2 points = 10 points)

Cet été allez-y en train ! A | B | C D E

Et si le bon reméde pour décompresser
apres les

preniez le train pour vous déconnecter du
20. quotidien ? On fait le

21 simplement pour faire une pause, vous

examens, aprés une année scolaire

22. épuisante, ou tout

voyager et découvrir sa région, sans se

23. ruiner. Partir a la mer, a

tour des bons plans de I'été ! Toutes les

24, .
raisons sont bonnes pour

la campagne, passer du temps entre amis

X
et se ressourcer.

D’aprés www.infos-jeunes.fr

. NAPArQrH reANToy AOroy (40 points)
Rédigez un texte en frangais (180-200 mots), en vous appuyant sur la consigne
suivante :

« Comment les jeunes passent-ils leur temps libre ? »

Le magazine ados Vivre ! lance cette enquéte et vous demande de participer au forum pour
présenter :

e trois activités que vous aimez, et pour quelles raisons

e une activité que vous ne préférez pas, et vous expliquez pourquoi.

Vous signez : P. Alexiou

TEAOZ MHNYMATOZ
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