
Για ǋάǑǐιεǓ ǍέǒεǓ ή εβδǐǍάδεǓ θα ǘǒειαǔǕεί ǝǌǐι ǎα ǍείǎǐǖǍε ǔǕα ǔǑίǕια ǍαǓ· για Ǖǐ ǋαǌǝ 
Ǖǐ διǋǝ ǍαǓ, αǌǌά ǋαι για Ǖǐ ǔǖǌǌǐγιǋǝ ǋαǌǝ.  
Έǎα ǕέǕǐιǐ ǍέǕǒǐ ǍάǓ είǎαι ǑǒǚǕǝγǎǚǒǐ ǋαι, ǚǓ ǕέǕǐιǐ, ǍαǓ ǕǒǐǍάζει. 
 
Να ǍεǒιǋέǓ ǔǋέǙειǓ / ǔǖǍβǐǖǌέǓ: 

x Δεǎ έǘει ǎǝηǍα ǎα ǑαǒαǋǐǌǐǖθǐǞǍε αδιάǋǐǑα ειδήǔειǓ ή ǎα διαβάζǐǖǍε ǝǌα ǝǔα 
γǒάǗǐǎǕαι ǔǕǐ διαδίǋǕǖǐ. ΕǑιǌέγǐǖǍε Ǎία αǏιǝǑιǔǕη Ǒηγή εǎηǍέǒǚǔηǓ ǋαι 
ǑαǒαǋǐǌǐǖθǐǞǍε Ǎία Ǘǐǒά Ǖηǎ ηǍέǒα ǕιǓ εǏεǌίǏειǓ ǋαι ǕιǓ ǎέεǓ ǐδηγίεǓ.  

x Οι άγǎǚǔǕǐι ǋίǎδǖǎǐι ǍαǓ αǎηǔǖǘǐǞǎ ǑǐǌǞ ǑεǒιǔǔǝǕεǒǐ αǑǝ ǕǐǖǓ γǎǚǔǕǐǞǓ. Γι’ 
αǖǕǝ εǏηγǐǞǍε ǔǕα Ǒαιδιά Ǖι αǋǒιβǟǓ ǔǖǍβαίǎει, Ǎε ǌǝγια ǋαǕάǌǌηǌα για Ǖηǎ ηǌιǋία 
ǕǐǖǓ ǋαι ǑαǒαǍέǎǐǖǍε ǙǞǘǒαιǍǐι εǍείǓ ǐι ίδιǐι. ΕǍείǓ ǐι γǐǎείǓ είǍαǔǕε η Ǒιǐ ιǔǘǖǒή 
Ǒηγή ǋαθηǔǖǘαǔǍǐǞ ή αǎηǔǖǘίαǓ Ǖǚǎ Ǒαιδιǟǎ ǍαǓ. 

x Η ǑαǒαǍǐǎή ǔǕǐ ǔǑίǕι, δεǎ ǔηǍαίǎει αǑαǒαίǕηǕα αǑǐǍǝǎǚǔη:  

9 ΜέǎǐǖǍε ǔε εǑαǗή Ǎε ǕǐǖǓ αγαǑηǍέǎǐǖǓ ǍαǓ Ǎε Ǖǐ ǕηǌέǗǚǎǐ, ǕιǓ 
ǑǌαǕǗǝǒǍεǓ ǕηǌεδιαǔǋέǙεǚǎ ǋαι άǍεǔǚǎ ǍηǎǖǍάǕǚǎ ή Ǎέǔα αǑǝ Ǖα 
ǋǐιǎǚǎιǋά δίǋǕǖα. ΑǏιǐǑǐιǐǞǍε Ǖǐ ǘǒǝǎǐ ǋαι Ǖηǎ εǖǋαιǒία ǎα εǑιǋǐιǎǚǎήǔǐǖǍε 
ειǌιǋǒιǎά ǋαι ǔε βάθǐǓ ǋαι ǎα ǔǕηǒίǏǐǖǍε ǐ έǎαǓ Ǖǐǎ άǌǌǐ. 

9 ΕǒγαζǝǍαǔǕε ǋαι ǍεǌεǕάǍε αǑǝ Ǖǐ ǔǑίǕι ǋαι αǏιǐǑǐιǐǞǍε Ǖǐǎ ǘǒǝǎǐ για ǎα 
βάǌǐǖǍε ǔε ǔειǒά ǝǌεǓ εǋείǎεǓ ǕιǓ ǖǑǐǘǒεǟǔειǓ Ǒǐǖ εǋǋǒεǍǐǞǎ εδǟ ǋαι ǋαιǒǝ. 

9 ΦǕιάǘǎǐǖǍε έǎα ǑǒǝγǒαǍǍα Ǖǐ ǐǑǐίǐ ǎα ǑεǒιǌαǍβάǎει ǝǌα αǖǕά για Ǖα ǐǑǐία 
ǑάǎǕα γǋǒιǎιάζαǍε ǝǕι δεǎ έǘǐǖǍε αǒǋεǕǝ ǘǒǝǎǐ: διαβάζǐǖǍε βιβǌία, 
ǋǐǖβεǎǕιάζǐǖǍε ǋαι ǑαίζǐǖǍε Ǎε ǕǐǖǓ αγαǑηǍέǎǐǖǓ ǍαǓ, ǍαγειǒεǞǐǖǍε Ǎαζί, 
ζǚγǒαǗίζǐǖǍε ή ǗǕιάǘǎǐǖǍε ǑǒάγǍαǕα Ǎε Ǖα ǘέǒια ǍαǓ, ǕǒαγǐǖδάǍε, αǋǐǞǍε 
ή ǑαίζǐǖǍε Ǎǐǖǔιǋή, γǖǍǎαζǝǍαǔǕε, βǌέǑǐǖǍε ǋαǌέǓ ǕαιǎίεǓ, ǑεǒιǑǐιǐǞǍαǔǕε 
Ǖǐǎ ǋήǑǐ ή Ǖǐ ǍǑαǌǋǝǎι ǍαǓ, ǕαǋǕǐǑǐιǐǞǍε ǕιǓ ǎǕǐǖǌάǑεǓ ǋαι … ǕιǓ ǔǋέǙειǓ 
ǍαǓ. 

9 ΒγαίǎǐǖǍε έǏǚ ǔǕηǎ ǞǑαιθǒǐ, ǝǔǐ Ǖα ǍέǕǒα ǑǒǐǗǞǌαǏηǓ Ǖǐ εǑιǕǒέǑǐǖǎ: 
βγάζǐǖǍε ǍεγάǌεǓ βǝǌǕεǓ Ǖǐǎ ǔǋǞǌǐ, ǋάǎǐǖǍε ǑǐδήǌαǕǐ ή ǑαǕίǎια, 
ǑεǒǑαǕάǍε, ǕηǒǟǎǕαǓ ǑάǎǕα ǕιǓ ǔǚǔǕέǓ αǑǐǔǕάǔειǓ.  
 

ΑǓ έǘǐǖǍε ǋαǕά ǎǐǖ ǝǕι ǝǕαǎ Ǎια ǋαǕάǔǕαǔη ǍαǓ ǕǒǐǍάζει, άǌǌǐǕε Ǖηǎ ǑαǒαǑǐιǐǞǍε ǌίγǐ 
για ǎα Ǖηǎ ǋάǎǐǖǍε Ǒιǐ ǖǑǐǗεǒǕή, άǌǌǐǕε Ǖη ǍεγαǌǐǑǐιǐǞǍε ǔǕǐ Ǎǖαǌǝ ǍαǓ: Δεǎ βǐηθά 
ǐǞǕε η αǖǕαǑάǕη ǑǚǓ ǔε ǍαǓ δεǎ ǍǑǐǒεί ǎα ǔǖǍβεί ǋάǕι ǋαǋǝ, ǐǞǕε η ǖǑεǒβǐǌιǋή αγǚǎία 
ǝǕι ǔε ǍαǓ θα ǔǖǍβεί ǐǑǚǔδήǑǐǕε. Η ǑǒαγǍαǕιǋǝǕηǕα είǎαι ǝǕι ǋαι Ǖα δǞǐ είǎαι Ǒιθαǎά ǋαι 
ǐ ǋαǌǞǕεǒǐǓ ǕǒǝǑǐǓ ǎα ǑǒǐǔǕαǕεǖǕǐǞǍε είǎαι αǋǐǌǐǖθǟǎǕαǓ ǕιǓ ǔǖǍβǐǖǌέǓ Ǖǚǎ ειδιǋǟǎ. 
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