YNOXPEQZH YNOBOAHZ «AITHMATOZ METABOAHZ ZTOIXEIQN»

MNa tv anoduyn TMOPEPUNVELWY ETONUAlveTal OTL «Aitnua MetaBoArg Ztoieiwv»
umtoBaAAeTal and tov untoPndlo yLo To0 oUVOAO TWV TEPLTTWOEWY OTLC OTIOLEG OLTEITAL TPpOTOTOinoN
TWV oTolXeiwv Tou dpakéAou Tou, MANV EKEVWV TIC omoieg odeilel va KaTaywpioel anevBeiag Hovog
TOU 010 PAKEAD TOU N/KOL EKEIVWY TTOU OMOTEAOUV TUTILKO TIPOOOV €via&ng o€ KAASO Kal wg EK TOUTOU
odeileL va mapouctaotei og A/von Ekmt/ong (LE Ta AMALTOUEVO TTAPOOTATIKA).

Ma tnv mMAnp&otepn evnUEPWON oag OTIC Ttapaypddoug mou akoAouBouv kataypddovral ava
nepimtwon ta nedia Ta onmoia Tuyxavouv Tpomnomnoinong ansubeiag amnod tov idlo tov unmoynodlo (aveu
umtoBoAn¢ «Atipatog MetafoAng ZToleiwv»):

Kaptéla «MNpoowrika IToLYEion:

Ynioevotnta «Mpoowrika»: (BA. Ewk. 1)

«Mntpwvuuo» — «Tumo¢ TautotnTac» — «A.A. T.» — «Ekbovoa Apxn» — «Hu.fEvvnang»

© Metafiohét oroueluw -
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Ewk.1_Anevdciag¢ tpononolovusva nebdia ano tov vrtoPrelo

ErunpdoBeta  (yia Ttoug appeveg ekm/koU¢ NG nuedamrg) to Tmedio «EKMANpWUEVES
JTPATIWTIKEC YTTOXPEWOELS» Kol ta uromnedia «ASM» kal «AZM» Tou «ITPaTlwTkoU AptBuol»
kataywpilovtal amnevBeiag amd tov umoPndlo otnv mepimtwon mou to Tedio «EKMAnpwuéveg
ZTPATIWTIKEG YTIOXPEWOELGY EV ATOV CUUMANPWHEVO (KOl EMIKUPWHUEVO) HEXPL onpEpa. [To umomedio
«KAaon» cupnmAnpwvetal avtopota and to OMNIYA avaloya pe Tn xpovoloyia yévvnong tou ekm/kou.]

Aebopévou OtTL yla TOuG TOAlTeG Aoumwv  Kpatwv-pueAwv tn¢ Eupwrnaikng Evwong 6ev
volotavral ta ev Aoyw nedia (f/kat evéexouévwg dev amotelel kKwAuvpa dtoplopol oto SnNUOCLo TopEa
NG XWPOG MPOEAEUCHG TOUG N 1N EKTTANPWON TWV CTPATLWTIKWY UTIOXPEWOEWV) 0 uttordlog odeilel
VaL ETILKOLVWVNOEL PE TNV Kevipikn Yninpeoia tou Ynoupyeiou Mawdeiag, mpokelpévou va oAokAnpwOEel
OMaAA N CUUTARPWON TOoU TIESIOU TTEPL OTPATIWTIKWY UTIOXPEWOEWV. 2TV MEpIMTWaon autr Ba mpémel
va TPookopLoTel (otnv K.Y.) péow nAektpovikng aAAnAoypadiag miotomotntiko (amd apuodia apxrn tng
XWPOC TOU) QO TO OTOLO VO TIPOKUTITEL E(TE OTL £XEL EKTANPWOEL TIC OTPATLWTIKEG TOU UTIOXPEWOELG
glte OTL N un ekmMAnpwon autwv 6ev amoteAel KwAVUA Sloplopol 0To SNUOCLO TOMEQ TNG XWPEOC
TIPOEAEUONC TOU.
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Ynogvatnta «Itowyeia Enwkowwviag»: (BA. Eik. 2)
«0An Moéviung Katoukiac» — «060¢-Aptduoc» — «T.K.» — «TnAgpwvo Emkowvwviac» — «Kivnto»
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Ewk.2_Anevdciag¢ tpononolovusva nebdia ano tov vrtoPnelo

EmunpooBeta to nedio «Email» pmnopet va tpononoinBei ansuBeiag anod tov untoPridplo Katomv
OXETIKAG SLadikaoiag emiBePaiwong autou. (BA. Ewk. 3)

Ewk.3_Tpomonoinon email unoynepiov

Yrioevotnta « Kowwvika Kpitnplan:

To ouUvolo twv gudavilopevwy nediwv [MAnv twv nediwv «Hu.Anén¢ Miotonointikou (16iou)» Kal
«Hu.Anénc Motomointikou (...Tékvou)»] kataxwpilovtal ameuvBeiag amdé tov umoyndlo, otnv
MEPIMTWON IOV cUUMANpwVovTal yia mpwtn dopd (BA. Ewk. 4 & 5).
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Ewk.4_Anevdciag¢ tpononolovusva nebdia ano tov vrtoPriplo
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Ewk.5_Anevdciag¢ tpononotovusva nedia ano tov vrtoPrelo

Ek Twv gpudavilopevwy otnv ev Adyw umoevotnta nediwv evdéxetal ta nmedia «Meooyetakn
Avatuiay, «SkAnpuvon Kata MAakac» n/kal «Mocooto Avannpiag (o idtog yia EAE)» (otnv mepilmtwon
npodavwe ou €xouv AdN cuUUTANPWOEL Ta mponyoupeva oxoAlkd £€tn) va eudavilovral oto dpakeAo
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TOU €KTT/KOU ETUKUPpWHEVA, NTOL PE TNV EvEel§n & BA. Eik. 6).
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Ewk.6_Ancvudciag¢ tpononolovueva nebdia ano tov vrtoPrplo

Itnv mepimtwon aut) dgv emdéxovtal Tpomonoinong kat eudavilovral pe ykpila okioon
(emutAéov Twv nedilwv mepl nuepopnviag AnEng) ta und kpion emkupwpéva medila KabBwg Kat ta media
«AptBuoc Mntpwou KEMA (16iou)», «Aptduog Emttpomnnc¢ (1biov)». Edpocov o umoyrdlog emBupet
tpononoinon/dlaypadn kamolou €€ autwv (Mm.x. Kataxwplon véwv otowxeiwv KEMA, mpokeluévou va
avavewBei/alaxBel n nuepounvia ARENG tou olkelou TmioTOMOLNTIKOU) Ba mpémel va umoPalet
OUYKEKPLUEVO «AlTnua MetaBoArnc Stoyelwv».

Ermuonuaivetal ot ta nedia «MMoAvtekvoc/Tpitekvoc» n/kat « AptOuUoc TEkvwy e avannpia 67%
kot avw (yta EAE)» gAéyyovial kaBe xpdvo, katomv (autemadyyeAtng) avalntnong Kal EAEyXou Tou
TILOTOTIOLNTLKOU OLKOYEVELAKAG Kataotaong (f kot Aoutwv SikatoAdoyntikwyv) tou umondiov, wg &K
Toutou 8ev eudavilovrtal (otnv mapovoa ddcn UTIOPOANG ALTHCEWV) ETIKUPWHUEVA oTto OMNZYA.

MapoAa autd n OXETIKA WLOTNTA [Kal Tta avtiotoa Aoutd UTOXPEWTIKA Tedla mpog
ouumAnpwon [m.x. «Aptduoc Mntpwou ASME», «Anuotiki Evotnta (Owkoyevelakng Mepidac)» kot
«Aptduoc AnuotoAoyiou» yla TV nepimtwon Twv MOAUTEKVWVY] €xouv SlatnpnBel cupmAnpwpéva oto
ONzYA, pe povadikn unmoxpéwon Tou unondiov (eddoov cuveyilel va emBupel tn Slatripnon tou
KATA TEPLMTWOon €uepyETAUOTOG) vo  ouunmAnpwoel to medio  «Aievduvon Eknaibeuvong» 1ng
umnoevotntag «Emdoyn AieuBuvong Xelptopou QakéAdou» TnG KapteAag «/lpoowrtikd Ztolyeia», 1O
TLEPLEXOUEVO TOU oTtoilou €xel Staypadel (BA. Ek. 7).

[Ze neplmtwon mou dev emBupel Tn Statripnon NG WLOTNTAG, EVOEXOUEVWE SLOTL (YL TG TIEPUTTWOELG
TpLtekviag/moAutekviag) to/a Tékva Tou €xouv UTtEPPEl TO avwTtato Oplo Twv 25 etwv) odeilel va
StaypaeL tnv 6LoTNTA.]

ArelBuvon Exmal&evong: EmcheEre ) avalnriots amo tn AloTa...

Ewk.7_Eridoyn A/vong XeipiouoU @akéAou
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NPOIOXH: H ev Aoyw umoevotnta (Atol n «EmmtAoyn AteuBuvong Xepiouou @akédou») epdaviletal
TAEOV  QMOKAELOTIKA KoL MOvo otoug umoyndioug Tou €Xouv OUPMANPpwHEvVa Tta Tedia
«loAutekvocg/Tpitekvoc» n/kal «Aptduoc tékvwv Ue avamnpia 67% kot avw (yia EAE)» 1 €xouv
uToBAaAeL «Aitnua MetaBoArc Stolyeiwv» yla onolodnimote Aoyo/medio tou pakEAou Toug.

Kaptéhec «Znoudéc/Mpocovra» - «MNpocdvra Edkic Aywync» - « Mouokéc ELSIKEVOELOR:

Ta epdavildpeva ot mopouoeg koptéleg mnebioa dev Sduvatal va  Kataxwplotouv/
TpomomnotnBouv anod tov untoPnodlo.

YrnievBupiletal OTL 08 MEPIMTWON KATAXWPLONC OTOLYELWV TIOU TILOTOMOLOUV TNV €évtan o€ VEo
KAQS0 (m.x. Zepvaplo 400 wpwv f PETATUXLAKOU TitAou yila évtagn oe kAado MExx.EAE) amatteital n
duaoikn mapougia tou untodnodiou (A voulpa e€ouclodotnuévou npoowrnou) os A/von Ekm/ong Ye ta
uno Kpion SikaloAoynTikad (ko) o€ NAEKTPOVLKA Lopdr), TTPOKELLEVOU VA OAOKANPWOEL ApETA N OXETLKA
KaTaxwplon Kol vo amoktioel o umoynolog Sikaiwpa umoBoAng aitnong (kat otovel Sikailwpa
€vtaéng) otov otkeio kKAado.

AMWG, 0g MePIMTWoN Tpononoinong nén KOToXWPLoUEVWY OTOLXEIWV (TL.X. NUEPOUNVIO KTAONG
N e€etaotikn mepiodog ktriong mruyxiou) amatteital n unoBoAn «Attuatog MetafoAng IToeiwvy
OUVOSEUOUEVO ATO TO KATA MEPIMTWON ATALTOULEVO SIKALOAOYNTLKO.
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