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Θέμα: «Πιλοτική εφαρμογή του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος Φυσικής 
Αγωγής σε σχολικές μονάδες Α/θμιας Εκπαίδευσης του νομού Αττικής για το τρέχον σχολικό έτος» 

Η διδασκαλία της κολύμβησης είναι ήδη ενταγμένη στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο 
Προγραμμάτων Σπουδών και στο Αναλυτικό Πρόγραμμα  Σπουδών της Φυσικής Αγωγής σε Δημοτικό 
και Γυμνάσιο με την Υ.Α. 21072β/Γ2, (ΦΕΚ 304 τΒ/ 13.3. 2003) με την επισήμανση «όπου υπάρχουν οι 
δυνατότητες», την υπ.αρ. Φ.12/879/88413/Γ1 (ΦΕΚ 1139 τΒ 28.7.2010) περί αναμόρφωσης των 
προγραμμάτων σπουδών σε σχολικές μονάδες με Ενιαίο Αναμορφωμένο Πρόγραμμα σπουδών 
(Ε.Α.Ε.Π.) και την πράξη 11/24.03.2016 του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής. 

Το ΥΠ.Π.Ε.Θ. μέσω της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής σε συνεργασία με το Υπουργείο Πολιτισμού και 
Αθλητισμού και τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού υλοποιεί Πιλοτικό Πρόγραμμα Κολύμβησης σε 
δεκατέσσερα (14) κολυμβητήρια του νομού Αττικής για το σχολικό έτος 2015-2016, με σκοπό τη 
διάχυση των ευεργετικών αποτελεσμάτων της κολύμβησης και ειδικότερα την απόκτηση 
κολυμβητικής παιδείας/επάρκειας με την έννοια της βιωματικής γνώσης των βασικών κανόνων 
ασφαλείας και υγιεινής, του χειρισμού έκτακτων καταστάσεων γύρω και μέσα στο υδάτινο 
περιβάλλον για την αποφυγή του πνιγμού, της ανάπτυξης συνεργασίας πρωτοβουλιών και 
αυτοπεποίθησης μέσα στο νερό, της κατάστασης των βασικών κολυμβητικών δεξιοτήτων, του 
παιχνιδιού της συνεργατικότητας και της κοινωνικότητας ώστε να ολοκληρωθεί η προσωπικότητα των 
μαθητών. 
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Στόχος του ανωτέρω πιλοτικού προγράμματος είναι η εξαγωγή συμπερασμάτων για την 
καθολική υλοποίηση του αντικειμένου της κολύμβησης, στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής από το 
σχολικό έτος 2016-2017.  

Α. Γενικές πληροφορίες. 

 Το Πιλοτικό Πρόγραμμα Κολύμβησης απευθύνεται σε μαθητές/μαθήτριες τρίτης (Γ) και 
τετάρτης (Δ) τάξης των Δημοτικών Σχολείων της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης 
Αττικής.   

 Το πρόγραμμα θα αποτελείται στην καθολική του εφαρμογή από δέκα (10) μαθήματα 
ενώ στην παρούσα φάση θα πραγματοποιηθούν τα έξι  (6) μαθήματα κολύμβησης κάθε 
ένα εκ των οποίων θα υλοποιείται εντός ενός διδακτικού δίωρου. Το διδακτικό δίωρο 
θα περιλαμβάνει τη μετάβαση των μαθητών/τριων προς το κολυμβητήριο, το μάθημα 
κολύμβησης, καθώς και την επιστροφή τους στη σχολική μονάδα.   

 Σε κάθε εκπαιδευτικό δίωρο θα συμμετέχει ένα (1) τμήμα της σχολικής μονάδας που θα 
συνοδεύεται από δύο (2) εκπαιδευτικούς ένας εκ των οποίων θα είναι υποχρεωτικά ο 
καθηγητής Φυσικής Αγωγής του τμήματος. 

 Για την υλοποίηση του προγράμματος σε κάθε κολυμβητήριο, υπεύθυνοι για τα 
μαθήματα κολύμβησης θα είναι τρείς (3) πτυχιούχοι Φυσικής Αγωγής, με ειδικότητα 
στην κολύμβηση, προκειμένου να τηρηθεί η αναλογία 10:1 μαθητών/τριών ανά 
καθηγητή/προπονητή (ΦΕΚ 1139/τβ/28.07.2010). Ο συνοδός εκπαιδευτικός ΠΕ11 θα 
είναι παρών επιβλέποντας τα μαθήματα κολύμβησης και μαζί με το δεύτερο συνοδό 
εκπαιδευτικό θα είναι υπεύθυνοι για τη συνοδεία των μαθητών/τριων και την 
εποπτεία τους στα αποδυτήρια πριν και μετά το μάθημα. 

 Οι μετακινήσεις από και προς τη σχολική μονάδα θα γίνονται χωρίς κόστος για το 
ΥΠ.Π.Ε.Θ. 

 Τα κολυμβητήρια στα οποία θα διεξαχθεί το προαναφερόμενο πρόγραμμα είναι τα 
παρακάτω: 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

A’ ΑΘΗΝΑΣ 

Κολυμβητήριο Ιλισίων Ταξίλου 42, Τ.Κ. 157 71, Ιλίσια  210 - 7780335 

Κλειστό Κολυμβητήριο Βύρωνα 

«Χρήστος Ταμπαλής» 

Άνθιμου Γαζής 2, Τ.Κ. 162 31, Βύρωνας 
      210 - 7666626 

 

Δημοτικό Κολυμβητήριο 

Κολοκυνθούς 

Λεονάρδου και Ιφιγενείας Τ.Κ. 10443 

Κολωνός  210 - 5153726 

Β’ ΑΘΗΝΑΣ 

Κολυμβητήριο Χαλανδρίου Λεωφ. Πεντέλης 150, Τ.Κ. 152 34, 

Χαλάνδρι 

210 – 6819350, 210 

– 6814328 

Κολυμβητήριο Μεταμόρφωσης Κύμης & Απόλλωνος, Μεταμόρφωση, 210 – 2820222 
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14451 

Γ’ ΑΘΗΝΑΣ 

Δημοτικό Γυμναστήριο Περιστερίου Πευκών & Ευκαλύπτων, Τ.Κ. 12137, 

Περιστέρι  

210 - 5062951-4, 210 

- 5025380 

Δημοτικό Κολυμβητήριο Αιγάλεω Νικολάου Πλαστήρα 20, Τ.Κ. 122 42 

Αιγάλεω 

210 -5315495 

 

Δ’ ΑΘΗΝΑΣ 

Κλειστό Κολυμβητήριο Νέας Σμύρνης Τραπεζούντος και Αρτάκης, Τ.Κ.  171 24, 

Νέα Σμύρνη 

210 - 9333667,  

210 9333783 

Δημοτικό Κολυμβητήριο 

Αργυρούπολης 

Τριπόλεως 6 & Λεωφ. Κύπρου, Τ.Κ. 164 

52, Αργυρούπολη  
210 – 9624042 

ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

Κολυμβητήριο - Βοτσαλάκια Καραγεώργη Σερβίας 6, Πλαζ 

Βοτσαλάκια, Τ.Κ. 185 33, Καστέλλα 

Πειραιά 

210 - 41 36 355  

Δημοτικό Κολυμβητήριο Κερατσινίου Κύπρου & Σπετσών, Τ.Κ. 187 55 

Κερατσίνι 
    210 - 4005544 

ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗ 

Κολυμβητήριο Γέρακα Γαργηττού και Μιλτιάδου, Τ.Κ. 153 44, 

Γέρακας Αττικής  

210 - 6654159 

 

Γ’ ΑΘΗΝΑΣ /ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗ 

Κολυμβητήριο Χαϊδαρίου 

 

Αγωνιστών Στρατοπέδου  

 

Χαϊδαρίου & Λεωφ. Αθηνών, Τ.Κ. 124 
61, Χαϊδάρι 

 

      2105822240 
 

ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗ 

Δημοτικό Κολυμβητήριο Φυλής 
 

Αιγαίου Πελάγους, Άνω Λιόσια - Πάρκο 
Πόλης, 13341, Αττικής 2102484942 

 

 Όλα τα κολυμβητήρια θα διαθέτουν ναυαγοσώστη. 

 

 

http://www.xo.gr/maps/anazitisi-diefthynsis/tripoleos-6-mikras-asias-argyroupoli-16452
http://www.xo.gr/maps/anazitisi-diefthynsis/tripoleos-6-mikras-asias-argyroupoli-16452
http://www.xo.gr/maps/anazitisi-diefthynsis/gargittou-kai-miltiadou-gerakas-15344
http://www.xo.gr/maps/anazitisi-diefthynsis/gargittou-kai-miltiadou-gerakas-15344
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Β. Εκδήλωση ενδιαφέροντος. 

Διαδικασίες συμμετοχής: 

Ο εκπαιδευτικός ΠΕ11 σε συνεργασία με τον/την διευθυντή/ντρια της σχολικής μονάδας θα πρέπει 
να: 

 εισηγηθούν στο Σύλλογο Διδασκόντων τη συμμετοχή στο πιλοτικό πρόγραμμα προκειμένου 
να ληφθεί σχετική απόφαση. 

 αποστείλουν και να συγκεντρώσουν τις υπεύθυνες δηλώσεις των γονέων και κηδεμόνων για 
την απαραίτητη συναίνεση μετακίνησης των μαθητών/τριων από και προς τη σχολική μονάδα 
(συνημμένο 1).  

 συμπληρώσουν και να δηλώσουν ηλεκτρονικά στις Ομάδες Φυσικής Αγωγής των αντίστοιχων 
Διευθύνσεων Εκπαίδευσης το σχετικό έντυπο συμμετοχής (συνημμένο 2) εφόσον οι 
συμμετέχοντες μαθητές/τριες καλύπτουν το 75% του συνόλου του τμήματος έως την Τρίτη 
12.04.2016 και ώρα 12:00. 

Γ. Επιλογή Σχολικών Μονάδων / Υλοποίηση του προγράμματος. 

Θα επιλεγούν κατά προτεραιότητα οι όμορες, στις κολυμβητικές δεξαμενές, σχολικές μονάδες και στη 
συνέχεια οι περισσότερο απομακρυσμένες κατά σειρά εκδήλωσης ενδιαφέροντος. 

1. Επιλογή σχολικής μονάδας. 

Σε περίπτωση επιλογής της σχολικής μονάδας απαιτούνται οι παρακάτω διοικητικές 
ενέργειες: 

Α) Τροποποίηση του ωρολογίου προγράμματος, σύμφωνα με το πρόγραμμα του 
κολυμβητηρίου, για την ενοποίηση δύο (2) διδακτικών ωρών του μαθήματος Φυσικής 
Αγωγής προκειμένου να δημιουργηθεί ένα συνεχόμενο δίωρο, των τμημάτων της τρίτης 
(Γ), ή/και  τετάρτης (Δ) τάξης που θα συμμετέχουν.  

Β) Ορισμός με απόφαση του συλλόγου διδασκόντων δύο (2) εκπαιδευτικών υπεύθυνων 
συνοδών. Ο ένας (1) εκ των δύο (2) είναι υποχρεωτικά ο εκπ/κος ΠΕ11 του/των 
τμήματος/των. Για τη λειτουργικότητα του προγράμματος θα πρέπει ο δεύτερος εκπ/κος 
να είναι υποχρεωτικά αντίθετου φύλου από τον εκπ/κο ΠΕ11 (συνοδεία των 
μαθητών/τριων στα αποδυτήρια). 

Γ) Οι μαθητές/τριες θα πρέπει να διαθέτουν Α.Δ.Υ.Μ. σε ισχύ. 

Στις σχολικές μονάδες που θα επιλεγούν, θα αποσταλεί σχετική εγκύκλιος με το 
πρόγραμμα και τους κανονισμούς λειτουργίας και ασφάλειας των κολυμβητηρίων που 
θα πρέπει να τηρούν οι μαθητές/τριες κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 

Οι Ομάδες Φυσικής Αγωγής των αντίστοιχων Διευθύνσεων Εκπαίδευσης θα συλλέξουν τις 
σχετικές δηλώσεις συμμετοχής των σχολικών μονάδων και θα καταρτίσουν το ωρολόγιο πρόγραμμα 
των κολυμβητηρίων ευθύνης τους.  

 

 

 

 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 

ΙΩΑΝΝΗΣ Δ. ΠΑΝΤΗΣ 
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Εσωτερική Διανομή 

1) Γραφείο Υπουργού 

2) Γραφείο Γενικού Γραμματέα 

3) Γενική Διεύθυνση Σπουδών Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης 

4) Διεύθυνση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Α/θμιας Εκπαίδευσης  
5) Διεύθυνση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Β/θμιας Εκπαίδευσης  

 

Πίνακας Αποδεκτών 

1) Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού 
2) Περιφερειακή Διεύθυνση Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης Αττικής 
3) Προϊστάμενος Επιστημονικής και Παιδαγωγικής καθοδήγησης Α/θμιας Εκπ/σης Αττικής 
4) Προϊστάμενος Επιστημονικής και Παιδαγωγικής καθοδήγησης Β/θμιας Εκπ/σης Αττικής 
5) Σχολικοί Σύμβουλοι ΠΕ70 Αττικής (δια μέσου του Προϊστάμενου Επιστημονικής και Παιδαγωγικής 

Καθοδήγησης Α/θμιας Εκπ/σης) 
6) Σχολικοί  Σύμβουλοι  ΠΕ11 Αττικής  (δια μέσου του Προϊστάμενου Επιστημονικής και Παιδαγωγικής 

καθοδήγησης Β/θμιας Εκπ/σης)  
7) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Α΄ Αθήνας  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής) 
8) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Β΄ Αθήνας  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής) 
9) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Γ΄ Αθήνας  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής) 
10) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Δ΄ Αθήνας  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής) 
11) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Ανατολικής Αττικής  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής) 
12) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Δυτικής Αττικής  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής)  
13) Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Πειραιά  (Ομάδα Φυσικής Αγωγής) 
14) Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Α΄ Αθήνας   
15) Δ/νση Α/θμιας Β΄ Αθήνας  
16) Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Γ΄ Αθήνας   
17) Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Δ΄ Αθήνας 
18) Δ/νση Α/θμιας Ανατολικής Αττικής  
19) Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Δυτικής Αττικής   
20) Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Πειραιά   
21) Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδας   Λεωφόρος Συγγρού 137 Τ.Κ. 17121  ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 
22) Δημοτικό Γυμναστήριο Περιστερίου, Πευκών & Ευκαλύπτων, Τ.Κ. 12137, Περιστέρι 
23) Κολυμβητήριο Ιλισίων , Ταξίλου 42, Τ.Κ. 157 71, Ιλίσια 
24) Κολυμβητήριο Χαϊδαρίου Αγωνιστών Στρατοπέδου Χαϊδαρίου & Λεωφ. Αθηνών, Τ.Κ. 124 61, 

Χαϊδάρι 
25) Κολυμβητήριο Χαλανδρίου , Λεωφ. Πεντέλης 150, Τ.Κ. 152 34, Χαλάνδρι 
26) Κολυμβητήριο Μεταμόρφωσης, Κύμης & Απόλλωνος, Μεταμόρφωση, 14451 
27) Δημοτικό Κολυμβητήριο Αιγάλεω , Νικολάου Πλαστήρα 20, Τ.Κ. 122 42 Αιγάλεω 
28) Κλειστό Κολυμβητήριο Νέας Σμύρνης Τραπεζούντος και Αρτάκης, Τ.Κ.  171 24, Νέα Σμύρνη 
29) Δημοτικό Κολυμβητήριο Αργυρούπολης Τριπόλεως 6 & Λεωφ. Κύπρου, Τ.Κ. 164 52, Αργυρούπολη 
30) Κολυμβητήριο - Βοτσαλάκια    Καραγεώργη Σερβίας 6, Πλαζ Βοτσαλάκια, Τ.Κ. 185 33, Καστέλλα 

Πειραιά 
31) Δημοτικό Κολυμβητήριο Κερατσινίου , Κύπρου & Σπετσών, Τ.Κ. 187 55 Κερατσίνι 
32) Κολυμβητήριο Γέρακα Γαργηττού και Μιλτιάδου, Τ.Κ. 153 44, Γέρακας Αττικής  
33) Κλειστό Κολυμβητήριο Βύρωνα «Χρήστος Ταμπαλής»,  Άνθιμου Γαζής 2, Τ.Κ. 162 31, Βύρωνας 
34) Δημοτικό Κολυμβητήριο Κολοκυνθούς Λεονάρδου και Ιφιγενείας Τ.Κ. 10443 Κολωνός 

 

 

http://www.xo.gr/maps/anazitisi-diefthynsis/gargittou-kai-miltiadou-gerakas-15344

